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Poda Badan Depan

AB Lebar ban pinggang, missal 3,5cm
AC 1/3 lingkar pesak + 5 ½ cm (6cm)
AD Panjang Lutut
AE Panjang Celana

CF ½ lingkar paha -4cm
CI ½ CF

FG Dewasa sedang 4cm
CG CF- 4cm
CH ½ CG

BJ =CH
BV = CI
KL ¼ lingkar pinggang 
JK = JL
Titik L turun ½ cm, Kemudian hubungkan titik KL dan LG
GU = CN, NU adalah garis pinggul

EM = CH dan MX = 1,5cm
OP ½ lingkar kaki – 2
XO = XP
Titik P turun ½ cm dan hubungkan X-I-V
Pada garis lutut terdapat titik T sebagai tengah lutut.

WY ½ lingkar lutut
TW = TY
Hubungkan titik K-N-C-W-O-P-Y-F-U-L-K (pola bagian depan)

LS ± 6cm
SR ±5 cm
KQ 6,5cm
Hubungkan titik S-R-Q (Letak Kantong)

Lebar Kantong ± 7cm dan tinggi ± 11cm
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 Pola saku depan 

Pola Bagian Belakang

Pola bagian belakang memakai pola bagian depan dengan berbagai perubahan sebagai berikut :

LZ Kekiri 3cm sampai 4cm, 
Hubungkan titik GZ truskan ke atas,
ZZ’ 3cm
Z’R ¼ lingkar pinggang + 1 cm

CC’ = FF’ = 4cm
WW’ = YY’ = 2,5cm
OO’ = PP’ = 2cm

Hubungkan titik R-C’-W’-O’-P’-Y’-F’-U’-Z’-R (Pola 
Bagian Belakang)

N turun 2cm dan dari garis sisi ke kanan 4cm.
Titik m turun 1cm
n-m lebar kantong kurang lebih 14cm
n-h ½ nm = 7cm
n-h-t siku-siku, h-t = kurang lebih 14.5 cm

Garis hias pinggul :
RQ turun 4cm
Z’S turun 6cm, hubungkan titik QS = garis hias 
pinggung



TIPS :

Kontrol Lingkar pesak : 
Ukuran (LUF) + (Z’-U’-F’) = Ukuran (lingkar pesak)-(lebar ban pinggang depan+belakang)

Kontrol Lingkar pinggul :
Ukuran (NU) + (N’U’) = ½ lingkar pinggul + 1 sampai 2cm


